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“Prévoir consiste a projeter
dans l'avenir ce qu'ona
percu dans le passé”
Henri Bergson.

Cette année a été une année majeure pour le Collectif Je t'/Aide. L'ensemble
des projets ont vus leur ampleur fortement augmenter, et la publication de la
stratégie pluriannuelle 2023 — 2025 de l'association trace des ambitions fortes
pour les années a venir. Les trois axes font écho aux trois missions clés de
'association : améliorer les droits des aidant.es, les rendre visibles et
transformer la société.

Parmi les réussites de cette année, la mobilisation autour de la Journée
Nationale des Aidant.es qui s'est amplifiée, avec notamment une forte hausse
du nombre d'évenements référencés sur la carte interactive, et un webinaire
dédié. Le Grand Temps fort annuel a également rassemblé des centaines de
personnes en présentiel et en ligne, et a permis de mettre en lumiere le
plaidoyer 2023 sur 'articulation des temps de vie des aidant.es, et les lauréats
du Prix Initiatives Aidant.es. Le Collectif Je t'Aide a également poursuivi son
travail de coopération avec les acteur.rices et les aidant.es pour faire avancer
leurs droits, avec la publication d'une tribune co-signée par 133 signataires,
suivie d'une pétition signée par 7136 personnes. Le Collectif Je t'‘Aide grandit,
avec l'accueil de 7 nouvelles structures membres et, pour la premiere fois de
son histoire, des personnes physiques. Le travail de développement du pouvoir
d’agir des aidant.es se poursuit, valeur centrale de 'association, avec I'élection
de deux aidantes au Conseil d’Administration.
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Cette année a été malheureusement une année blanche pour les aidant.es et
leurs aidé.es en termes de moyens et de politiques publiques. Malgré la sortie
du volet 2 de la stratégie « Agir pour les aidant.es 2023 — 2027 », aucune
avancée perceptible pour les aidant.es ne se fait sentir, dans un contexte
d'hausse des inégalités, de précarisation et de tensions dans le secteur médical
et médico-social.

Ce contexte politique, économique et social rappelle le réle central que joue le
Collectif Je t'Aide a travers ses actions de plaidoyer. Les deux prochaines
années seront marquées par plusieurs temps forts dont les 15 ans de la
mobilisation de la Journée Nationale des Aidant.es en 2024, et les 10 ans du
Collectif Je t'Aide en 2025. Autant d'occasions de poursuivre notre mission
principale : ceuvrer a la reconnaissance des 11 millions d’aidant.es.

La mobilisation continue, nous ne lachons rien'!

CORINNE BENZEKRI
PRESIDENTE

COLLECTIF JE T'AIDE | RAPPORT D'ACTIVITE 2023 02



TOUT UN COLLECTIF
POUR LES AIDANT.E.S

Améliorer les droits des aidant-es ¢ Rendre visibles les aidant-es ¢ Transformer la société
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2023 en quelques chiffres

33 structures membres

Articulation
destompsdevie
des

720 évenements sur la carte qui

65 membres physiques

1 plaidoyer, 20 propositions,
envoyé-es a 280 acteur-rices
(Gouvernement, partenaires,
membres, acteur.rices
professionnel.les)

NATIONALE

aidant.es

référence les initiatives E.munnée

organisées pour la Journée
Nationale des Aidant-es 0

600 personnes inscrit-es et 300
personnes présentes a la soirée
JINA du Collectif et 1400
présentes en ligne

novembre

1 stratégie a 3 ans publiée en [ —N)
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130 signataires de la
Tribune et 7136 signatures
pour la pétition
“Ensemble, appelons le
gouvernement a dédier
plus de moyens pour les
aidant-es”

6 conférences “solutions
aidant-es” sur I'année

63K personnes touchées par
les conférences “solutions
aidant.es”
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PARTIE 1

LES
PROJETS DU
COLLECTIF
JE T'AIDE




DEFENDRE ET AMELIORER
LES DROITS DES AIDANT.ES
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DEFENDRE ET AMELIORER LES
DROITS DES AIDANT.ES

Chaque situation d'aidance est unique et pourtant l'aidance recéle des
problématiques et enjeux communs aux 11 millions d'aidant.es : épuisement,
précarité, isolement, santé mentale et physique fragilisées, ou encore manque
de visibilité et de reconnaissance. Pour le Collectif Je t'Aide, I'aidance n'est pas
une vocation mais bien un réle qui s'apparente souvent a une situation
imprévisible. Imprévisible, mais nous serons pourtant toutes et tous aidant.es
et/ou aidé.es dans le cours de nos vies. C'est pourquoi le Collectif Je t'Aide
souhaite porter la voix des aidant.es et milite pour faire avancer leurs droits et
leur reconnaissance au sein de la société. Le Collectif Je t'/Aide et ses membres
ceuvrent chaque jour pour qu'aider soit un choix librement consenti, valorisé et
accompagné et que l'aidance soit comprise comme une guestion de justice
sociale et de solidarité, partagée par la société toute entiere au-dela du cadre
familial et intime.

= GRAND TEMPS FORT DE LA JNA 2023 - CESE
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DEFENDRE ET AMELIORER LES DROITS DES AIDANT.ES

PLAIDOYER “ARTICULATION DES
TEMPS DE VIE DES AIDANT-ES:
ENJEUX ET SOLUTIONS”

Un plaidoyer construit autour de 3 temps de vie

En 2023, le Collectif Je t'Aide et ses membres a

apordé Ia. guestion de' I’arFicuIation o!es temps de :::::::;Iso:evie
vie des aidant-es. L'objectif de ce plaidoyer est de desaidant-es
mettre en lumiere la maniere dont les aidant-es Enjeux et solutions
voient leur temps de vie s'articuler autour de leur ‘\
réle d'aidant-e. {
Pour ce faire, ce plaidoyer a été construit autour

de trois temps de vie “reperes” des aidant.es : étre

jeune et aidant-e, la vie professionnelle des

aidant-es et les aidant.es et la période de la

retraite. A travers les différentes étapes de la vie,

comment ces rbéles s'organisent-ils ? Ces trois y
temps de vie sont des repéres servant une

réflexion plus globale sur les enjeux autour de
I'articulation des temps de vie : scolarité, travail, o PLAIDOYER 2023
loisirs, vie familiale, vie sociale, vie personnelle.

SEVERINE PEREZ
COORDINATRICE RESSOURCES
& PARTENARIATS

ESPACE SINGULIER

Ce sixieme plaidoyer sur l'articulation des
temps de vie des aidant-es est le plus abouti. |l
est complet, nuancé et permet de comprendre

véritablement les enjeux de l'aidance. II
rappelle aussi I'urgence qu'il y a a mettre en
place des moyens concrets. Bravo au Collectif
Je t'Aide pour son travail et engagement.
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DEFENDRE ET AMELIORER LES DROITS DES AIDANT.ES

Une méthodologie participative

Ce plaidoyer s'est construit a partir d'une méthodologie participative,
mobilisant a la fois des membres du Collectif Je t'Aide, des expert.es et des
aidant.es. Les membres de l'association ont participé a un groupe de travail
dédié et ainsi apporté leur expertise aux réflexions portées par ce plaidoyer

16.02 AU 23.03.2023 DES LE 01.04.2023 11.05.2023

CONSULTATION REDACTION EVENEMENT

NATIONALE Rédaction du plaidoyer & l'aide . L'organisation "Un Moment
Collecte de 806 témoignages  des membres du Collectif Je t'Aide En'fr aldgnt'tejs ; avec ddes%.atceLLlerstour
d'aidant-es grce a un sondage et des témoignages des aidant-e-s €5 AldanTes Al G LAtser tes
national en ligne 1

20.06.2023 DES SA PUBLICATION
PRESENTATION COMMUNICATION
Publication du plaidoyer et Envoie et promotion du
présentation au cours d'une plaidoyer auprés des instances
conférence en ligne publiques et politiques

Consultation Nationale 2023

Entre février et avril 2023, le Collectif Je t'Aide a diffusé un questionnaire a
destination des aidant-es et ancien.nes aidant-es afin de leur permettre de
témoigner de leurs expériences. Plus de 800 aidant.es ont répondu a cette
consultation. Leurs réponses ont permis de nourrir I'analyse proposée a travers
le plaidoyer 2023 “L'articulation des temps de vie des aidant.es”.
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DEFENDRE ET AMELIORER LES DROITS DES AIDANT.ES

“Un moment entr’aidant.es” - 11 mai

Le Collectif Je t'Aide organisait le 11 mai 2023 un moment entre aidant-es dans

ses locaux a Ivry-sur-Seine. Cet événement avait deux objectifs. D'abord de
donner la parole aux aidant-es présent-es, de recueillir leurs témoignages et
leurs savoirs expérientiels sur le theme du plaidoyer 2023 : “I'articulation des
temps de vie des aidant-es”. Et de les informer sur les initiatives existantes et
sur leurs droits en leur permettant de rencontrer différentes structures.

Deux temps ont été proposés aux aidant-es. Une partie de la journée était
consacrée aux ateliers de travail sur des sous-thématiques du plaidoyer.
L'apres-midi était consacré a un temps d'information via un village des
solutions. 11 structures étaient représentées : Allo Louis, Aidants et bien plus,
Association Le lien psy, Bulle d'aide, Delta 7, Droit Pluriel, Espace Autonomie 7 -
Département Val de Marne, Happy Visio, Ligue contre le cancer, Ma Boussole
Aidants, Fondation Falret.
0 LIRE L'ARTICLE

“Ce fut une tres belle journée pleine
d'enrichissement, de partage et
d'émotion. L'empathie collective a permis
d'accueillir tout le monde dans sa
diversité d'aidant.e et la complexité de la
vie quotidienne que l'on ne maitrise pas
toujours. Cela m'a fait découvrir que I'on
pouvait réaliser ce type d'initiative méme
si parfois les participant.e.s devaient venir
avec les aidés. Et que cela peut se
réguler avec la cohésion de groupe. Tres
beau moment collectif.”

Une participante a la journée
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DEFENDRE ET AMELIORER LES DROITS DES AIDANT.ES

Diffusion du plaidoyer 2023

— Une présentation grand public avec une conférence en ligne

Le plaidoyer 2023 a été présenté lors d'une conférence le 20 juin 2023, avec la
participation de Corinne Benzekri et Morgane Hiron, ainsi que Véronique
Munck, aidante et membres adhérente du Collectif Je t'Aide. Trois expertes de
'aidance sont venues échanger sur les spécificités des trois temps vie
identifiés par le Collectif Je t'‘Aide dans son plaidoyer 2023. Le replay a été
visionné 240 fois sur Youtube.

© vorr LE REPLAY

Pauline Justin Laurence Breton Kueny Véronique Munck Sophie Odena

4 intervenantes ont pu échanger lors du webinaire de présentation du
plaidoyer. Chacune a pu faire preuve de son expertise sur I'un des temps de vie
identifiés. Sophie Odena, sociologue, est revenue sur les inégalités venant
compliquer les parcours des aidant-es. Pauline Justin, docteure en
psychologie, a présenté les particularités des jeunes aidant-es. Laurence
Breton Kueny, vice présidente de I'ANDRH et Directrice des Ressources
Humaines du groupe AFNOR, est revenue largement sur le sujet des salarié-es
aidants. Véroniqgue Munck, jeune retraitée et aidante, a partagé son expérience

personnelle et son analyse plus générale des impacts de l'aidance sur la
retraite.

Articulation

des temps de vie
desaidant-es
Enjeux et solutions
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https://youtu.be/sIFRfqENDjY?si=4ntbQyqSgBCC6gpm
https://youtu.be/sIFRfqENDjY?si=4ntbQyqSgBCC6gpm

DEFENDRE ET AMELIORER LES DROITS DES AIDANT.ES

— Une diffusion aux pouvoirs publics et aux acteur.rices de I'’éco-systéme

Ce plaidoyer a été publié le 20 juin 2023 et a été envoyé a plus de 280
acteur.rices (Gouvernement, partenaires, membres, acteur.rices
professionnel.les). Ce plaidoyer a ensuite été largement diffusé lors de la
Journée Nationale des Aidant.es, particulierement lors de |'événement
organisé par le Collectif Je t'Aide au Conseil Economique Social et
Environnement le vendredi 6 octobre. Depuis sa sortie, ce plaidoyer continue
d'étre diffusé, partagé et discuté par nos équipes et nos membres.

0 Remise du plaidoyer a Fadila Khattabi, Ministre Déléguée aupres de la Ministre des Solidarités et des Familles,
chargée des personnes handicapées, par Morgane Hiron, Déléguée Générale et Raphaélle Martin, Secrétaire Générale
du Collecitf Je t'Aide.
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DEFENDRE ET AMELIORER LES DROITS DES AIDANT.ES

ACTION #2 @ OCTOBRE-NOVEMBRE 2023

TRIBUNE/PETITION : QUE FAIT LE
GOUVERNEMENT POUR LES 11
MILLIONS D’AIDANTS ET D’AIDANTES ?

A l'approche de la Journée Nationale des Aidant.es, et dans I'attente de la
sortie du volet 2 de la stratégie nationale “Agir pour les aidants”, le Collectif Je
t'/Aide a publié, le 5 octobre, sa tribune “Que fait le Gouvernement pour les 11
millions d’aidantes et d’aidants ?”. Celle-ci a été co-signée par 130
signataires : associations, groupes mutualistes, parlementaires,
représentant.es de structures, expert.es de l'aidance et aidant.es.

La tribune a été transformée en pétition le 6 octobre, Journée Nationale des
Aidants, et publiée sur Change.org. Afin de diffuser la pétition a un large
public, 17 portraits de signataires ont été construits et diffusés sur les
réseaux du Collectif Je t’Aide et de ses partenaires.

Aprés cette grande campagne sur les réseaux sociaux et auprés des
membres du Collectif Je t'Aide, cette pétition a récolté 7136 signatures.

Avec |'objectif de porter la voix des aidant.es auprés des pouvoirs publics, le
Collectif Je t'Aide a envoyé cette tribune et pétition ainsi que la liste des
signataires au Président de la République en janvier 2024.

SIGNEZ LA ' '

PETITION “C'est une pétition tres importante, surtout que le
. gouvernement lui-méme veut qu'une personne reste
le plus longtemps possible chez soi.”

N EsemBLE APPELONS LE
BOUVERNEMENT “Nous sommes des millions, notre contribution
WVITTNI 21/ sociale a la société est immense alors que nous
P{Jﬂﬂlﬂﬂfdl[llﬂﬂs sommes trop peu reconnus dans notre role social
D AIDANTES d'aidants. Nos besoins sont nombreux. Merci au
".‘*" o Collectif Je t'Aide de porter si justement la voix des
d aidants.”

Signataires de la pétition.

A
A retrouver sur change.org '
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DEFENDRE ET AMELIORER LES DROITS DES AIDANT.ES

ACTION #3 || TOUT AU LONG DE L’ANNEE

LES CONTRIBUTIONS DU COLLECTIF JE
T'AIDE AUX POLITIQUES PUBLIQUES
ET SES LIENS AVEC L'ECO-SYSTEME

Depuis plusieurs années, le Collectif Je t'Aide est identifié et reconnu comme
acteur clé sur la question de I'aidance. Grace a son expertise, la richesse de ses
membres et ses liens avec divers acteur.rices du secteur, le Collectif Je t'Aide
est souvent amené a participer a des réunions de travail ministériel, des déjeuners,
des conférences, ou encore des salons.

En 2023 encore, le Collectif Je t'Aide a su porter la voix

des aidant.es et visibiliser leurs revendications auprées de

différentes instances. En lien avec la Direction Générale

de la Cohésion Sociale, le Collectif Je t'Aide est consulté

et inclut dans les travaux de la Stratégie Nationale “Agir

pour les aidants” depuis sa mise en place. L'année 2023 c%afERNEMENT
fat marquée par la construction du volet 2 de cette e

stratégie et les réflexions autour de son changement de Siaiiod
gouvernance, dont le Collectif Je t'Aide fait partie.

En parallele des travaux de cette stratégie, le Collectif Je t'Aide entretient divers
liens avec des parlementaires et élu.es. Tout au long de I'année, I'association a su
se positionner sur divers sujets, tels que la réforme des retraites, loi sur le bien
vieillir ou encore le PLFSS 2024. Alors que la gestion des différentes crises sociales,
économiques et démocratiques ont éclipsé tout une partie de la population, le
Collectif Je t'Aide a su rappeler que I'aidance nous concerne toutes et tous.

Mercredi 11 octobre, Corinne Benzekri, Présidente et
Morgane Hiron, Déléguée Générale du Collectif Je
t'Aide, se sont rendues au petit-déjeuner organisé par
Servane Hugues, Députée de la premiere circonscription
de I'lsere et co-présidente groupe d'études Handicap et
Inclusion.
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DEFENDRE ET AMELIORER LES DROITS DES AIDANT.ES

Le Collectif Je t'Aide défend l'idée que l'aidance est une question transversale
qui concerne toutes les spheres de la société. C'est donc naturellement que
I'association se positionne dans différents groupes de travail et d'échanges.

En 2023, le Collectif Je t'Aide a ainsi été consulté dans le cadre des ateliers de
travail de Ma Prime Adapt’, des ateliers de travail de |a Stratégie Nationale
sur les maladies neurodégénératives et du Plan National 2021-2024 soins
palliatifs et fin de vie.

Morgane Hiron, déléguée générale, est également intervenue dans un
entretien au Conseil Economique, Social et Environnemental sur le rapport
“Articulation des temps de vie".

En parallele de ces travaux aupres des pouvoirs publics, le Collectif Je t'Aide
entretient des liens forts avec plusieurs structures clés de I'éco-systéme. Ces
structures de I'ESS, associations d'aidant.es, de patients, ou encore ces
acteur.rices clés du secteur de la santé sont autant d'interlocuteur.rices avec
lesquel.les le Collectif Je t'Aide collabore et co-construit tout au long de
I'année.

Ainsi, en novembre 2023, le Collectif Je t’Aide c

et la Ligue contre le Cancer ont signé une
convention de partenariat.

Officialisant leurs synergies communes et
renforcant leur travaill commun pour la
reconnaissance des aidant.es de personnes
malades du cancer. Ce partenariat vise a renforcer
leur collaboration a travers la mise en valeur et co-
construction de leurs actions de plaidoyer et de
communication respectives.

° Signature de la convention de partenariat avec la Ligue contre le Cancer. Novembre 2023
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RENDRE VISIBLES LES AIDANT.ES

En France, ce n'est qu'a peine 50% de la population qui connait le terme
“aidant”. Si ce réle est dans le quotidien de chacun.e, les réalités qui se cachent
derriere sont bien souvent méconnues et sous-estimées. L'enjeu du Collectif
Je t'Aide est alors de visibiliser ces réalités d’aidance et de rendre compte
du quotidien de ces 11 millions de personnes. A travers des campagnes de
communication, de sensibilisation, d’affichage, une communication sur les
réseaux sociaux et une présence dans les médias, I'association travaille, au
qguotidien, a cette mise en valeur des aidant.es dans la société.

Q

29 904 visiteurs
sur le site internet

0000

5,6K abonné-es 6,2K abonné-es 2,2K abonné-es 3K abonné-es 953 abonné-es

IRNEL LA
PETITEIN

lis-elles aident

] ETVOUS, COMMENT
Nous agissons ) i AllezvousSouTeN
: AIDANT E'S e
= = : s
|.\Q.TL-5‘.) . () »== 0 &

° VISUELS DE CAMPAGNES DIGITALES
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RENDRE VISIBLES LES AIDANT-ES

ACTION #1 | AOUT - SEPTEMBRE 2023

LA CAMPAGNE ANNUELLE DE

SENSIBILISATION

La campagne d’affichage

Publiée quelques semaines avant le 6 octobre, date de la Journée Nationale
des Aidant-es, le theme de la campagne de cette année était “Aidons les

aidant-es a prendre soin d'eux et d'elles”.

Cette campagne poursuivait plusieurs objectifs. Elle visait tout d'abord a
visibiliser les aidant-es et a reconnaitre le réle primordial joué par les
aidant-es dans notre société actuelle. Elle a permis a de nombreux aidant-es
de s’auto-identifier au role d’aidant-e ainsi que de prendre conscience qu'il
est possible de demander de I'aide a leur entourage. Enfin, elle a contribué a
lancer un appel a la solidarité envers les aidant-es.

Tournée vers l'action citoyenne, le
message-clé de la campagne était le
suivant “NM millions d’aidant-es

accompagnent un ou plusieurs proches
au quotidien ; ils.elles ont besoin de
soutien. Ensemble, mobilisons-nous ! Et
vous, comment allez-vous aider les
aidant-es aujourd’hui ?” Cette campagne
visait a montrer que tout le monde peut
agir a son niveau dans son quotidien.
Plusieurs pistes d'action concretes ont été
proposées au grand public pour s'’engager
pour les aidant-es : s'informer, trouver des
solutions de proximité grace a la carte
interactive de la JNA et faire un don ou
adhérer au Collectif Je t'Aide.

o LIRE L'ARTICLE

ET WOUS, COMMENT
ALLEZ-VOUS SOUTENIR
LES AIDANT.ES AUJOURD'HUI 7

DOMINIQUE EOUTIENT NICOLAS
QUIAIDE SON FILS TETRAPLEGIGUE,

QUI INSPIRE PHILIPEE A EOLITENIR BOMIA
QU AIDE SES PARENTS DEPENDANTS.

QUIIMSPIRE MOILBEA A SOUTENIR CHIESTINE
QU AIDE SON MARI QUIA LIN CANCER.

QU INSPIRE ABSYA & SOUTENIR CAMILLE
I AIDE 54 SCELIR AUTISTE,

COMMENT
ALLEZ=VOUS SOUTENIR
LES AIDANT.ES AUJOURD'HUI ?
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RENDRE VISIBLES LES AIDANT-ES

La campagne digitale

A la suite de sa campagne d'affichage estivale, le Collectif Je t'/Aide a lancé sa
campagne digitale sur le méme theme - celui de la Journée Nationale des
Aidant-es 2023 : “Aidons les aidant-es a prendre soin d’eux et d'elles”.

La encore, les objectifs de cette campagne étaient triples : visibiliser les
aidant-es, leur permettre de s'auto-identifier et de montrer que I'on peut
tous et toutes faire quelque chose pour les aidant-es. Le message-clé sur
les réseaux sociaux fut le méme : “Ensemble, mobilisons-nous ! Et vous,
comment allez-vous aider les aidant-es aujourd’hui ?”

Cette campagne s'est organisée entre le 1¢r et le 31 septembre, durée
pendant laquelle une vidéo et messages clés ont été diffusés sur les réseaux
sociaux du Collectif Je t'Aide et de ses partenaires.

Ainsi, 28 republications ont été construites et ont fait l'objet d'une
communication croisée avec les membres du Collectif Je t'Aide, dont Avec
nos proches + Handéo + ADMR + Christine Bonnefond + Ma Boussole Aidants
+ Unis cités + France Alzheimer.

o VOIR L'ARTICLE

Union nationale ADMR
19 septombre, T7:05 @
#leSaviezVous ? =&
1 aidant.e sur 2 se sent seule ou non soutenue.e moralement.
L#ADMR, membre du Colleclii Je T aide - Journéde MNationale des Aldant-e-s , ceuvre pour
soutenir et les #aidants au ien : Café des Aidants, accueil de jour,

plateforme de répit, relayage.... o
L... En voir plus

QUI INSPIRE

MOUSSA A SOUTENIR

v E

ET YOUS, COMMENT
ALLEZ-VOUS SOUTENIR o
LES AIDANT.ES AUJOURD'HUI ?
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RENDRE VISIBLES LES AIDANT-ES

Ces affiches ont pu étre vues sur plus de 1100 abribus et mobilier urbain

partout en France du 9 au 15 aout.
Comparatif sur les derniéres années

En 2019 : 2000 faces cumulées
En 2020 : 2232 faces cumulées
En 2021: 2504 faces cumulées
En 2022 : 2009 faces cumulées

Bilan sur les réseaux sociaux

De nombreuses personnes ont
communiqué sur leurs réseaux
sociaux a propos de cette campagne
en se prenant en photo devant l'un
des abribus diffusant les affiches du
Collectif Je t'Aide.

1 article sur le site Internet : 423
visiteurs uniques

e 6300 visiteurs sur le site (+33% par
rapport a la semaine précédente)

* 15 publications sur les réseaux
sociaux = plus de 8000 personnes
touchées

e 79 partages des publications

0 PHOTO DE CHRISTINE BONNEFOND, MEMBRE DU CA
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RENDRE VISIBLES LES AIDANT-ES

ACTION #2 [ TOUT AU LONG DE L’ANNEE

LE COLLECTIF JE T'AIDE DANS LES
MEDIAS

Avec I'objectif de visibiliser les aidant.es, le Collectif Je t'Aide se doit de mener
des actions et d'intervenir dans divers médias. Pour cela, le Collectif Je t'Aide
cherche a médiatiser ses actualités, mais aussi profiter de 'actualité pour
prendre la parole et faire entendre ses demandes. L'association effectue ce
travail a travers la réponse a des interviews dans les médias papiers et
audiovisuels, mais aussi a travers la publication de communiqués de presse.

22 juin: 7 novembre :
Plaidoyer ) Annonce du
“L’articulation des 5 octobre : Tribune partenariat avec la
temps de vie des Ligue contre le
aidants” 6 octobre: cancer
INA 2023
O
AVRIL OCTOBRE NOVEMBRE
6 avril : 9 octobre:: 13 décembre :
Annonce des lauréats < .
2 : 3 Réaction au PLFSS
Réaction a la PIA 2023
réforme des
retraites 17 octobre : Réaction a

la sortie du 2nd volet
de la Stratégie
Nationale pour les
aidants

CHIFFRES CLES DES RETOMBEES
e 239 retombées presse Q
e 35 demandes, 171 verbatims repris (vs 27 et 70 en 2022)

e Présde 20 mn de temps de parole cumulés

e 9 passages TV (JT 20H, France 2, Le mag de la santé France 5, France Info TV, ..)
e 6 passages radio avec 26 reprises (France Bleue, France Info)

e 13 millions de lecteurs

o +de 32 millions d'auditeurs/téléspectateurs

« 15 millions de visiteurs touchés

e 2dépéches AFP ayant généré 63 retombées

« +de 50% d'articles pleine page
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RENDRE VISIBLES LES AIDANT-ES

JOURNEE INTERNATIONALE DES
DROITS DES FEMMES

Depuis quelques années le Collectif Je t'Aide travaille a la reconnaissance des
dimensions genrées de l'aidance. Si l'aidance touche tout le monde, les
femmes en sont les premieres touchées, et cela impligue de nombreuses
conséquences sur différents pans de leur vie.

Le 8 mars, était I'occasion de mettre la lumiére sur les mécanismes de genre
présents dans I'aidance et de mettre sur le devant de la scéne les parcours de
ces femmes et les droits revendiqués. A cette occasion, le Collectif Je t'Aide a
souhaité publier le portrait de 7 femmes aidantes, du ler au 8 mars.

° LIRE L'ARTICLE

RETOMBEES RESEAUX SOCIAUX Q
e Gains de 108 abonnés sur les réseaux sociaux
e 45K impressions
e 22K utilisateurs touchés par les publications
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CHIFFRES CLES

1 Grand Temps fort
organisé au CESE avec 600
personnes inscrites

142 dossiers déposés a
l'appel a projet PIA 2023

727 événements référencés
sur la carte JNA

5 lauréats récompensés
avec une dotation de 4000€
et 16 membres du jury
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TRANSFORMER LA SOCIETE POUR
QU’ELLE AGISSE POUR ET AVEC
EUX ET ELLES

Rendre compte de qui sont les aidant.es et de I'urgence de les accompagner
et de défendre leurs intéréts, c'est d'abord comprendre les spécificités de ce
réle. Les aidant.es sont partout dans toutes les sphéeres de la société et il est
ainsi crucial que tous types d'acteur.rices soient formé.es a leur repérage et
accompagnement. Dans ce sens, le Collectif Je t'Aide sensibilise, informe, met
en réseaux divers acteur.rices afin qu'ils.elles agissent pour et avec les
aidant.es.

-

RAPHAELLE MARTIN - SECRETAIRE ADJOINTE AU GRAND TEMPS FORT DE LA JNA 2023 - CESE
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TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU'ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

ACTION #1  JUIN - OCTOBRE 2023

LA JOURNEE NATIONALE DES
AIDANT.ES 2023

Une mobilisation nationale autour du 6 octobre

Pour cette édition 2023, le Collectif Je t'Aide a choisi pour theme : “Aidons les
aidant-es a prendre soin d'eux et d'elles”. Tout I'enjeu de cette JNA était
d’aider les aidant-es a prendre conscience de leurs fragilités et a mettre en
valeur les solutions existantes pour les accompagner a prendre soin d'elles et
eux. Comme chaque année, le Collectif Je t'Aide fédeére l'ensemble des
acteur.rices qui souhaitent s'engager pour les aidant-es autour de la Journée
Nationale des Aidant-es.

JOURNEE teriet G T e T
:lﬂA'I'IONALE . @ [ g’:’a
aidant.es et

! A

A

-
1

' JOURNEE
l;!:QTIDNA LE
aidant.es

2 FOIS PAR MOIS

A

Evenemeni organise dars le cadre de la #JNAZ2023
Retrouvez tous les dwiner sur wvanassociationjetaid

= —=

AFFICHE ET KIT DE COMMUNICATION GUIDE PRATIQUE NEWSLETTER DEDIEE

COLLECTIF JE T'AIDE | RAPPORT D’'ACTIVITE 2023 28


https://docs.google.com/document/d/1gnLuD_PmVY_IFe8H_fP7ALvzkROTaFhH/edit#heading=h.9w3r6cpn7pn2
https://docs.google.com/document/d/1gnLuD_PmVY_IFe8H_fP7ALvzkROTaFhH/edit#heading=h.ijmuznjkm0za

TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU’ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

Pour ce faire le Collectif Je t'Aide a mis a disposition des structures un kit de
mobilisation composé d'éléments de communication (logo de la INA, logo
du Collectif Je t'Aide et affiche personnalisable) et d'un guide pratique. Ce
guide liste 10 idées d'événements pouvant étre organisés par différents types
de structures, ainsi que 3 idées d'événements supplémentaires adaptés a 13
types de structures différentes.

Afin de diffuser ces outils et mettre en valeur les événements réalisés les
années précédentes, le Collectif Je t'Aide a diffusé une newsletter “IJNA” 2 fois
par mois de juin a octobre. Dans chacune de ces newsletters, le témoignage
d’'une structure était mis en avant sur les réseaux du Collectif Je t'Aide.

De plus, le 13 juin 2023, et pour la premiere fois, le Collectif Je t'Aide a
organisé un webinaire afin de présenter ces outils, mais aussi de donner la
parole a des représentant.es de structures s'étant mobilisés lors de la INA 2022.

Enfin, le Collectif Je t’Aide a collaboré avec Ma Boussole Aidants par un
échange de données, en communiquant les évenements JNA référencés sur
chacun des sites internets.

@'. =1} . "
. o
<% ": = “:Hw
o TR
- "': : ] 1
GUIDE PRATIQUE 2023
TR

GUIDE PRATIQUE NEWSLETTER DEDIEE KIT DE COM' éVEiliﬂENE;‘gS]NA
CHIFFRE CLES DE LA IJNA 2023
e 7623 visiteurs sur l'article de la mobilisation INA Q

o 8105 visiteurs sur la page JNA 2023

e 727 événements référencés (+300%)

e 6 newsletters dédiées - 628 mails inscrits (+48%)

e 176 vues du webinaire “JNA 2023"

e 1108 clics sur le kit de mobilisation (Affiche, guide pratique)
e 41 publications #JNA2023 du Collectif Je t'Aide

Portées cumulées sur les 4 RS : 55,6K

Interactions cumulées : 2070
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TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU'ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

ACTION #2 j 6 OCTOBRE 2023

LE GRAND TEMPS FORT DE LA
JOURNEE NATIONALE DES AIDANT-ES
2023

Pour la deuxieme année consécutive, le Collectif Je t’Aide a co-organisé
avec le Club Landoy le Grand Temps Fort de la Journée Nationale des
Aidant.es. Cet événement avait pour théme “Aidons les aidant.es a prendre
soin d’eux et d’elles-méme” et s'est tenu au Conseil Economique Sociale et
Environnemental (CESE). Il avait pour objectif de rassembler différent.es
acteur.rice et groupes engageés (aidant-es, professionnel-les du médico-social,
entreprises, fédérations, etc) sur le sujet des aidant-es.

THIERRY BEAUDET

FADILA KHATTABI |
PRESIDENT DU CESE

SIBYLLE LE MAIRE

PRESIDENTE CLUB LANDOY  MINISTRE DELEGUEE
CHARGEE DU HANDICAP
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TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU'ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

Au programme de cette journée : trois tables-rondes, la remise du Prix
Initiatives Aidant-es et un cocktail. Tout au long de la journée, les
participant.es ont pu échanger sur des thématiques, enjeux et solutions
phares pour les aidant.es et structures travaillant auprés et avec eux et elles.
La diversité d'intervenant.es a permis d'enrichir les discussions, chacun.e
apportant son expertise et sa vision.

Pour la deuxiéeme année, cet événement a été organisé au CESE. Le Collectif
Je t'Aide et le Club Landoy sont fiers d'y avoir été accueilli par Thierry
Beaudet, Président du CESE, qui a tenu a prononcer un discours lors de
'ouverture de I'événement.

A l'occasion de cette 14¢ JNA et alors que le volet 2 de la Stratégie Nationale
pour les aidants était annoncée le matin méme, ce Grand Temps fort a
également été l'occasion d'interventions de personnalités politiques. Fadila
Khattabi, Ministre Déléguée auprés de la Ministre des Solidarités et des
Familles, chargée des personnes handicapées a cldéturé ce Grand Temps fort.
La Ministre a ainsi pu revenir sur les premieres annonces de la stratégie, en
présentant les 6 grandes priorités, et souligner les enjeux auxquels celle-ci
tente de répondre.

Plus de 300 personnes ont pris part a ce Grand Temps fort et prés de 1 400
personnes étaient connectées pour le suivre en direct !

Cet événement a été organisé en partenariat avec Le Club Landoy.

Aidons les aidanives a prendre

soin d'eux et delles-mémes

[ETIS (J"“)

0 SYNTHESE GRAND TEMPS FORT DE LA JNA 2023 9 VIDEO BILAN
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TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU'ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

ACTION #3 § 6 OCTOBRE 2023

LE PRIX INITIATIVES AIDANT.ES (P.1.A.)

La 6¢ édition du Prix Initiatives Aidant-es (P.LA) a été
organisée. A travers ce prix, le Collectif Je t'Aide a pour
objectifs de faire connaitre et soutenir les initiatives qui
accompagnent les aidant-es sur les territoires et au
niveau national, de donner du pouvoir d'agir aux aidant-es
et mettre en avant leur expertise, d'impulser des
engagements chez les acteur-rices qui cherchent a se
mobiliser auprés des aidant-es, ainsi que de faire connaitre
le Collectif Je t'Aide aupres des aidant-es et des structures
du champ de l'aidance.

Cette année, 142 dossiers de candidatures ont été déposés. Ce sont les 16
personnes composant le jury qui ont eu pour réle de départager I'ensemble
des projets, divisés en 5 catégories : santé, répit, soutien et accompagnement,
formation et information, aidant-es et emploi. Depuis sa création en 2018, 20
structures se sont vues décerner un prix, dont 5 lauréat-es le 6 octobre 2023.

I

“Je remercie vraiment le
collectif, je me suis sentie
revivre.

Merci c'était super.

Ca m'a aidé a titre
personnel, c'est aussi
pour moi une victoire.”

Melissande Pavillet - membre du jury
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TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU'ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

Les lauréat-es des 5 catégories

*
*
% *
h)
| ﬁ nasep
w Grandir et Vivre en société
LES CAHUTES DE LOUISE
LE LlEN pSY S'EVADER EN FAMILLE LOIM DE LA MALADIE
Santé Information / formation Répit
T .
ol CLUB ¢
emi
Aidant-es en emploi Soutien et accompagnement

Parmi ces 5 projets lauréats, un prix
“‘coup de coeur” est décerné
chague année. Cette année, et pour
la premiere fois, c'était au grand
public d'élire le prix coup de coeur
parmi les 5 lauréats. Apres 2
semaines de vote sur les réseaux
sociaux c'est I'association Kemil et
ses amis atteints du syndrome de
West qui remporte le prix coup de
coeur du PIA 2023 !

° DECOUVREZ LES 5 LAUREATS
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TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU'ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

ACTION #4 | TOUTE L’ANNEE

LES CONFERENCES EN LIGNE
“SOLUTIONS AIDANT.ES”

En 2023, le Collectif Je t'/Aide a pérennisé le projet né en 2022 : les conférences
en ligne “Solutions Aidant.es”.

Ces conférences sont des rendez-vous thématiques d'une heure. Lors de
chaqgue conférence intervient un.e expert.e sur la thématique.

Comment prendre soin de ma santé avec les solutions de répit ?

e Florence Leny, Déléguée Générale de la Fondation
Mutualia Grand Ouest

e Géraldine Boissiére, chargée d'étude Sénior-Handicap de
la MSA Loire Atlantique Vendée.

TR
Je connais et j'active mes droits.

ANJOU BLEU ) . )
e Laurent Morin, Directeur du CLIC chez Pays de I'Anjou Bleu

e Jérémy Tosolini, Co-fondateur du groupe Unaide

J’accompagne un-e proche atteint-e d’'un cancer

e Laura Lévéque, Responsable de projets au sein du pdle
"Stratégie de lutte contre le cancer" Ligue contre le cancer
e Valérie Lefebvre, Aidante
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TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU'ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

J’accompagne un-e proche en fin de vie

o Clothilde Lorriére, Chargée de Mission au sein du Centre
National Fin de Vie Soins Palliatifs.

J'accompagne un-e proche atteint-e d’Alzheimer et maladies

apparentées
o Marie-Héléne Gavrel, Présidente de France Alzheimer

Vendée. e

J'aide et je travaille : quelles solutions ?

e Christelle Evita, aidante, conférenciere et experte du sujet
des salarié.es aidant.es

6/

Les conférences en ligne sont diffusées en direct sur 'ensemble des réseaux
sociaux du Collectif Je t'Aide. Chaque conférence fait I'objet d'une vidéo replay,

d'un article et de publications replay et bilans sur les réseaux sociaux.

CHIFFRE CLES SUR LE CYCLE SOLUTIONS AIDANTS 2023 Q

e Plus de 3000 vues de l'article de présentation
e Plus de 4000 vues des diffusions des conférences sur les réseaux

sociaux
e 31 publications par réseau social = 43,4K de portée | +2070 clics sur

les publications

COLLECTIF JE T'AIDE | RAPPORT D'ACTIVITE 2023 35


https://www.parlons-fin-de-vie.fr/
https://www.parlons-fin-de-vie.fr/
https://docs.google.com/document/d/1gnLuD_PmVY_IFe8H_fP7ALvzkROTaFhH/edit#heading=h.9w3r6cpn7pn2
https://docs.google.com/document/d/1gnLuD_PmVY_IFe8H_fP7ALvzkROTaFhH/edit#heading=h.ijmuznjkm0za

TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU'ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

ACTION #5 )| TOUTE L’ANNEE

LES ACTIONS DE SENSIBILISATION

Les interventions extérieures

A travers différentes interventions dans des structures, événements extérieurs
ou au sein d'entreprises, le Collectif Je t'Aide continue de sensibiliser le grand
public et les acteur.rices concerné.es par la question de l'aidance. Ainsi, le
Collectif Je t'Aide intervient tout au long de l'année afin de sensibiliser,
d’apporter des éléments de réponses a des demandes spécifiques et de
réorienter les acteur.rices vers les bons dispositifs.

Dans le cadre de ces interventions, le Collectif Je t'Aide aborde divers sujets
tels que:

Je suis aidant-e : quelles sont mes compétences ?

Comment sortir de l'isolement ?

Quels sont les droits des salarié-es aidant-es

J'accompagne un proche atteint d'un cancer

Comment accompagner mon collégue/mon salarié qui est aidant ?

En 2023, le Collectif Je t'Aide est notamment intervenu dans différents
événements:

Lors de deux webinaires : “Salariés aidants : comment et pourquoi
'entreprise peut agir ?" et "Aidante et salariée : créer une véritable culture
de l'accompagnement et du soutien". Ces webinaires étaient proposés
dans le cadre de la Semaine de l'entreprise responsable et inclusive (SERI),
organisée par I'Association Francaise des Managers de la Diversité (AFMD)
et le Mouvement des Entreprises de France.

Lors du Forum des associations, |'occasion d'informer les participant-es
aux solutions que peuvent mettre en place les entreprises pour les
salarié-es

A la 2¢ édition du Colloque « Face au cancer, agir ensemble pour les
proches aidants » de Cancer et Contribution

A la “Journée-débat : Préparer les transitions. Quel travail voulons-nous
aujourd’hui et demain ?" organisée par le Club Landoy
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https://laseri.org/
https://www.cancercontribution.fr/nos-actions/soutenir-les-aidants-face-au-cancer-d-un-proche/
https://www.cancercontribution.fr/nos-actions/soutenir-les-aidants-face-au-cancer-d-un-proche/
https://www.clublandoy.com/une-nouvelle-vision-du-travail-tout-au-long-de-la-vie/
https://www.clublandoy.com/une-nouvelle-vision-du-travail-tout-au-long-de-la-vie/
https://docs.google.com/document/d/1gnLuD_PmVY_IFe8H_fP7ALvzkROTaFhH/edit#heading=h.9w3r6cpn7pn2
https://docs.google.com/document/d/1gnLuD_PmVY_IFe8H_fP7ALvzkROTaFhH/edit#heading=h.ijmuznjkm0za

TRANSFORMER LA SOCIETE POUR QU'ELLE AGISSE POUR ET AVEC LES AIDANT-ES

Création de contenus

En paralléle de ses interventions a des fins de sensibilisation, le Collectif Je
t'Aide collabore avec différents acteur.rices afin de créer du contenu sur et/ou
pour les aidant.es.

Le Collectif Je t'Aide a ainsi contribué a la conception du guide “Aidante et
salariée : créer une véritable culture de I'accompagnement et du soutien -
guide pratique a destination des entreprises”, portée par le Laboratoire de
’Egalité et Audencia. Celui-ci fGt présenté le 28 mars 2023 lors d'une
conférence a la Cité Audacieuse, a laquelle Morgane Hiron, Déléguée Générale
de I'association, a participé.

. MCHEOQUTILA

T
(rdese
e

S, FICHEOUTILS
|

AIDANTE ET SALARIEE:

CREER UNE VERITABLE CULTURE
DE LACCOMPAGNEMENT

ET DU SOUTIEN

o TELECHARGER LE GUIDE

COLLECTIF JE T'AIDE | RAPPORT D'ACTIVITE 2023 37


https://newsroom.malakoffhumanis.com/download-pdf/64254d28c82a44414e0c240f
https://docs.google.com/document/d/1gnLuD_PmVY_IFe8H_fP7ALvzkROTaFhH/edit#heading=h.9w3r6cpn7pn2
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PARTIE 2

LES CHIFFRES CLES
DE LA VIE ASSOCIATIVE

33 MEMBRES 60 NOUVEAUX MEMBRES JOURNEE DES MEMBRES
+7 STRUCTURES MEMBRES = ADHERENT-ES PHYSIQUES 30 PARTICIPANT-ES

=

GROUPE DE TRAVAIL  DEJEUNERS VISIO
10 REUNIONS SUR L’ANNEE 10 RDVS SUR L’ANNEE

entre 5 & 10 participant-es entre 3 a 10 participant-es
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1.UNE STRATEGIE PLURIANNUELLE
2023-2025

En 2023, le Collectif Je t'/Aide a publié sa stratégie pour les trois prochaines
années. Le Collectif Je t'Aide s'est créé en 2015 avec la conviction que l'union
fait la force et qu'il était urgent d'organiser la société civile afin de répondre
aux besoins de celles et ceux qui accompagnent au quotidien leurs proches.
La diversité des actions menées depuis presque 10 ans est venue répondre a
une demande d’'écoute et de solutions de la part des aidant.es. C'est aux cotés
de ses membres et de ses partenaires que le Collectif Je t'Aide est fier de
pouvoir proposer des actions pertinentes.

Dans la perspective de ces 10 ans de mobilisation, le Collectif Je t'Aide s'est
doté d'une stratégie a 3 ans afin de mettre en place des actions impactantes,
mais aussi dans le but de fédérer ses membres et partenaires. A partir de
réflexions internes et de la restructuration de l'association, il est apparu
nécessaire de penser une stratégie pluriannuelle pour atteindre les objectifs
établis. Ainsi, cette stratégie se construit en trois axes :

e Axe 1 : Défendre et améliorer les droits des aidant.es : Que le droit
réponde aux besoins des aidant.es et qu'il soit effectif

e Axe 2 : Rendre visible les aidant.es : Faire que 100% des personnes
connaissent et comprennent le mot aidant-es

 Axe 3 : Transformer la société pour quelle agisse auprés et avec les
aidant.es : Mobiliser I'ensemble des acteur.rices aupres des aidant.es
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Mesure d’'impact - Programme Size Up

En Décembre 2023, le Collectif Je t'/Aide a été sélectionné pour intégrer le
programme “Size Up” d’Anthropia Essec. Size Up est un programme
d'accompagnement d’entrepreneurs sociaux a la mise en place d'une
démarche d’évaluation d’'impact social. A travers un accompagnement d'un
an, le Collectif Je t'Aide aura pour objectif de réaliser sa premiére mesure
d'impact. Sur le long terme, ce programme permettra au Collectif Je t'Aide de
s’outiller afin d’évaluer I'impact de I'ensemble de ses actions.

Le programme a été lancé par un premier séminaire collectif d'introduction
en décembre 2023. Le Collectif Je t'/Aide publiera son rapport d'impact en
décembre 2024.

antropia | s

e b et
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2. UNE VIE ASSOCIATIVE DYNAMIQUE

En 2023, le Collectif Je t'Aide a eu pour objectif de faire vivre sa vie associative
davantage. Ainsi, I'Assemblée Générale extraordinaire de mars 2023 a validé le
changement des statuts de |'association, créant 6 colleges et permettant
aux acteur-rices publics et parapublics comme les régions, départements,
mairies, ou encore les CCAS de devenir membres du Collectif Je t'Aide. Les six
colleges du Collectif Je t’Aide sont les suivants : Associations et fondations,
Personnes physiques expertes d'usages, Acteurs publics, Entreprises,
Personnes physiques qualifiées, Partenaires financiers.

Dans ce méme sens, il a ouvert les adhésions pour les personnes souhaitant
adhérer a titre individuel en décembre 2024 et développer des outils de vie
associative afin de les accueillir et les accompagner au mieux. Puis, le Collectif
Je t'Aide a rouvert les adhésions pour les structures souhaitant rejoindre
I'association. En repensant cette composition, le Collectif Je t'Aide organise
aujourd’hui une vie associative riche des divers parcours de ses différents
membres.
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3. UNE VIE ASSOCIATIVE S'TOUVRANT SUR
L'EXTERIEUR

Les nouveaux membres du Collectif Je t’Aide

Les adhésions pour les personnes physiques, ouvertes le ler décembre 2022,
ont permis d'accueillir 65 personnes adhérentes au 31 décembre 2023.
L'adhésion est a prix libre et valable sur I'année civile.

:“Association tres accueillante et avec du

partage. Cela est trés agréable lorsquon est
nouveau membre physique. La parole de
chacun est prise en compte que l'on soit
individuel ou association sans jugement ce qui
permet aux individus de se sentir un membre a
part entiere de I'association.”

ADHERENT DU COLLECTIF JE T'AIDE

Un guide d'arrivée est envoyé a l'ensemble des membres, comprenant les
informations clés afin de s'investir et/ou de trouver de l'information auprés de
I'équipe opérationnelle. Une réunion d'accueil des membres physiques est
organisée deux fois par an. En 2023, la premiére a été organisée en janvier et la
seconde en septembre. Ces réunions sont I'occasion de présenter ou rappeler
les différentes maniéres de s'investir au sein de 'association mais sont aussi un
temps d'échange afin de mieux se connaitre entre membres.

Au 31 décembre 2023, le Collectif Je t'Aide est composé de 33 structures
adhérentes. Ainsi, 7 nouvelles structures ont rejoint I'association en 2023.

r*Of‘w
Ny

HALTEMIS

s oon i -

s LA PAUSE une initiative
Qg) BRINDILLE €@ M2 Boussole | s

Le réseau des jeunes aidant.es

\/

asdepal  Uninlitt 5,0

Fondation
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Une vie associative dynamique

Afin de permettre les échanges entre ces différents membres de I'association,
anciens comme nouveauy, le Collectif Je t'Aide a construit une vie associative
riche, rythmée par divers temps de rencontre. Tout au long de lI'année sont
organisés difféerents temps afin d’échanger sur des sujets divers : “déjeuners
visio”, réunions de groupes de travail thématiques, ou encore journée
membres..

13%

26.1%

60.9%

* NOTE SUR 5 DE LA SATISFACTION DES GROUPES DE TRAVAIL THEMATIQUES

O/

“Je tenais a vous dire « Bravo » pour votre
travail dévoué au service des aidants. Les
initiatives que vous avez lancées et les
ressources que vous avez mises a disposition
font une différence significative dans la
communauté des aidants.”

ADHERENTE DU COLLECTIF JE T'AIDE
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Les déjeuners visio ont lieu une fois par mois et rassemblent I'ensemble des
membres du Collectif Je t'Aide. L'objectif est de créer des temps d'échanges et
de partage. En 2023, il y a eu 10 déjeuners visio.

Les groupes de travail sont thématiques et organisés a hauteur de 5 réunions
par an. En 2023, deux groupes de travail, respectivement sur la Journée
Nationale des Aidant.es et sur le plaidoyer, ont été organisés. Ainsi, 10 réunions
ont permis aux membres d'échanger et de réfléchir ensemble sur ces sujets.

La journée des membres

Pour la premiére fois, le Collectif Je t'Aide a organisé une journée de rencontre
pour l'ensemble de ses membres physiques et moraux ! Cette journée s'est
tenue en présentiel le jeudi 8 juin 2023, dans les locaux de |'association au 54
rue Moliere a Ivry-sur-Seine . Cette journée avait pour objectif de faire se
rencontrer les membres mais aussi de travailler sur le développement des

actions du Collectif Je t'Aide.

“Un grand merci ! Cela fait
beaucoup de bien (et Cclest
essentiel!) de se retrouver entre
membres et de prendre de la
hauteur par rapport a nos
missions et Nos engagements
respectifs, autour d'un sujet de
mobilisation commune aussi
important. Tout en restant dans
le partage, le convivial et la
détente.”

Membre de I’association

5 .
76.9% * NOTE SUR 5 DE SATISFACTION SUR LA JOURNEE DES MEMBRES
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4. LA GOUVERNANCE DU
COLLECTIF JE T'AIDE

Le Collectif Je t'Aide s'étant ouvert a de nouveaux membres, il est apparu
nécessaire de retravailler la gouvernance. En effet, I'association avait pour
enjeu de proposer une gouvernance permettant la représentativité des
aidant.es et des structures travaillant pour et auprés d'eux.elles.

L'entrée des aidant-es dans la gouvernance

Le Conseil d'/Administration du Collectif Je t'Aide est a présent composé de 13
membres “personne morale” et de 2 membres “personne physique”. Les deux
sieges réservés aux membres “personne physique” ont été attribués, par vote,
lors de 'Assemblée Générale du 9 Mars 2023, a Christine Bonnefond et Martine
Franzin-Garrec.
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Martine Franzin Garrec

R ) . ) ) N : L
| > Je suis trés honorée et fiere d'avoir été élue au

Conseil d’Administration du Collectif Je t'Aide.
Je souhaite durant ce mandat qui m'est confié:

e Participer pleinement au développement et a la
reconnaissance du Collectif Je t'Aide car je crois
fortement a sa crédibilité citoyenne

e Oeuvrer pour plus de visibilité et de participation
du Collectif auprés des citoyen-nes, surtout Is
valides, car penser la prise en charge des
handicapés, donc le respect et le soutien de leurs
aidant-es, doit étre |'affaire de tous !

e Informer le public sur le rble social et
économique des aidant-es”

Christine Bonnefond

“Parce que dans la mesure ou depuis 2006 je tente
de prendre la parole chaque fois que je le peux, pour
faire connaitre la situation des proches aidants, il y a
une évidence a rejoindre le Collectif pour agir a ses
cotés en termes de mobilisation et de sensibilisation.
Parce que je suis convaincue de la nécessité de
défendre les droits des proches aidants, parce que
seul un Collectif comme Je t'Aide me semble a
méme de mener a bien cette mission en
représentant toute la diversité des situations
d'aidance, et que c'est un honneur pour moi d'y
contribuer.”
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5. EQUIPE OPERATIONNELLE

En 2023, I'équipe opérationnelle était composée de:

* Morgane Hiron, Déléguée Générale
* Amélie Morice, chargée de mission
e Marie-Lou, chargée de communication

e Florence Sabatier, chargée des relations presse
e Tayssir Chaira, stagiaire en communication de mars a juin 2023
e [ éa Sorhouetgaray, stagiaire en plaidoyer et développement de mars a

septembre 2023

/

“Félicitations pour votre
engagement, votre
ténacité et les actions
menées par |'équipe, le
tout avec le sourire. C'est
un énorme travail. Je suis
contente de faire partie du
Collectif Je t'Aide”

Membre du Collectif Je t’Aide.

COLLECTIF JE T'AIDE | RAPPORT D'ACTIVITE 2023
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6. LES MEMBRES DU COLLECTIF JE T'AIDE
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CARTOGRAPHIE DES MEMBRES

Aupreés de quels publics intervenez-vous principalement ?

Jeunes aidants
9.6%

Acc. des aidé-es
15.8%

9.6%

Acc. des aidant-es
15.8%

Pers.

Pers. malades et leurs ai...
15.8%

Pers. en situation de han...
18.4%

Quelles sont les activités principales que vous déployez ?

Information et orientation de...
Groupes de parole entre pair...
Dispositifs de répit (Balucho...
Formation des aidants (Rela...|
Accompagnement des perso...
Dispositif de coordination ter...
Sensibilisation du grand publ...
Production et diffusion d'outil...
Formation des professionnel...
Formation des professionnel...
Soutien a la recherche medi...
Recherche (Production d'étu...|
Soutien financier pour perm... |

13 (48,1 %)
"—13 (48,1 %)
8 (29,6 %)
10 (37 %)
13,7 %)

—9 (33,3 %)
12 (44,4 %)
7 (25,9 %)
3 (11,1 %)
—3 (11,1 %)
4 (14,8 %)

5

10 15
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Salariés aidants

agées dépendantes...
14.9%

18 (66,7 %)

—17 (63 %)

20
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Sur quel(s) périmeétre(s) géographique(s) intervenez-vous ?

Corse
2.2%

Grand Est
5.9%

Martinique
2.2%

Provence Alpes Cotes d'Azur

2.2%
] National
Pays de la Loire 41.4%
2.2%
Occitanie
2.2%
Normandie
2.2%

lle de France
11.8%

Hauts de France Auvergne-Théne-alpes
3.8% 3.8%
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PARTIE 3

Le Collectif Je t'Aide remercie I'ensemble de ses partenaires qui I'ont soutenu
et accompagné tout au long de lI'année.

e Nos partenaires financiers:

(o U o e
janssen J | fobmengobmen

SwissLife Harmonie
mutuelle

GROUPE VYV

Fondation

e et Region
C./ = ool agiic-arico ¥ fledeFrance
MACIF
= =
. , Fondation '\ E.
sanofi Tey Mutualia  |wisisio
T IRl GRAND OUEST &FRATERNITE

* Nos partenaires institutionnels :

olik
LANDOY

LA Li8UE

CONTRE LE CANCER

¢ Notre partenaire technique:

JCDecaux
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Edit
Cher.eéres membres et partenaires,

L'année 2023 s'inscrit dans le prolongement des précédentes : des années de
croissance maitrisée et continue, tant a I'externe qu’a l'interne. Par rapport a
2022, 'ensemble des projets menés ont pris davantage d'ampleur et plusieurs
nouveaux projets ont été créés. Et ce, avec un décalage de certaines
ressources, et un budget tres légerement supérieur. Ce développement
s'accompagne d'un excédent de 28 540€, ce qui montre la capacité du
Collectif Je t'/Aide a adapter sa stratégie et a travailler efficacement, malgré des
contraintes budgétaires importantes.

Ce développement s'inscrit dans un budget prévisionnel a trois ans, au service
de la stratégie pluriannuelle 2023 — 2025 de I'association. Cette vision permet
de proposer des projets plus ambitieux a nos partenaires, qui sont nombreux a
nous soutenir a nouveau en 2024 et 2025. Cette année 2023 a permis
d'enclencher un certain nombre de chantiers qui seront décisifs pour les deux
prochaines années, marquées par la 15¢ édition de la mobilisation IJNA, les 10
ans du Collectif Je t'Aide, et la fin de la stratégie pluriannuelle du Collectif Je
t'Aide.

Parmi ces chantiers, le changement d'échelle de la campagne annuelle de
communication, le démarrage d'une mesure d'impact en décembre 2023, qui
sera essentielle pour nos actions, nos partenaires et nos membres, et la
poursuite d'une stratégie de renforcement des ressources humaines, avec la
préfiguration d'un troisieme poste salarié.

Nous remercions I'ensemble de nos partenaires financiers, qui ont soutenu Nnos
projets a travers des subventions, du mécénat et du sponsoring. Nous
remercions également nos partenaires associatifs, techniques et d'expertise,
gui nous ont permis d'accroitre 'ampleur et I'impact de nos actions.

AURELIE PIERRE-LEANDRE RACHEL PETITPREZ

TRESORIERE TRESORIERE ADJOINTE e



Analyse des comptes
annuels

de 'exercice clos au
31 déecembre 2023

Les comptes annuels ont été établis avec l'assistance de Sandrine Rozieres et
Loic Diago, du cabinet Jégard Créatis. La date de cléture de l'exercice a été
fixée au 31 Décembre de chaque année. Cet exercice a donc une durée de 12
mois.

Le tableau présenté page suivante, compare les comptes de résultat des deux
années 2022 et 2023. Les produits d’exploitation ont augmenté de 10 291 €
entre les deux années, passant de 288 139€ a 298 430 €, soit une
augmentation de 3,47%. Les charges d’exploitation ont également

augmente, passant de 245 283 € a 269 892 €.
Le résultat d’exploitation s’éléve a 28 540€.
Les produits financiers sont de 1,68€ en 2023.
Cette analyse montre la poursuite de la performance du Collectif Je t'Aide
entre les deux années considérées, avec la poursuite d'un résultat positif a

hauteur de 28 540 €.

La valorisation du bénévolat et des prestations en nature s'éleve a 63 186€
contre 75 730€ en 2022.



Comptes de

i Année 2022 Année 2023
résultats
Produits d'exploitation 288139 € 298 430 €
Charges d'exploitation 245283 € 269 892 €
Résultat d'exploitation 42 856 € 28 538 €
Produits financiers 0,76 € 1,68€
Charges financieres 0€ 0€
Résultat financier 42 856 € 28540 €
Total produits 288140 € 298 432 €
Total charges 245283 € 269 892 €
Resultat 42857 € 28 540 €

(excédents ou déficits)




COLLECTIF JE T"AlDIE

0000

WWW.ASSOCIATIONJETAIDE.ORG

JE
T
54 avenue Moliere 94200 Ivry Sur Seine '

contact@associationjetaide.org TOUT UN COLLECTIF
POUR LES AIDANT.E.S



http://www.associationjetaide.org/
https://www.facebook.com/collectifjetaide
https://www.linkedin.com/company/collectif-je-t-aide/
https://twitter.com/assojetaide
https://www.instagram.com/collectifjetaide/
https://www.youtube.com/@collectifjetaide

