
 COMMUNIQUE DE PRESSE 

 Le collectif Je t’Aide récompense 5 lauréat.es pour la  6  ème  édition  du “Prix Initiatives Aidant.es” 

 Paris, le 9 octobre 2023 

 Le  collectif  Je  t’Aide  a  remis,  lors  de  la  soirée  de  la  Journée  Nationale  des  Aidant.e.s  le  6  octobre,  le  Prix 
 Initiatives  Aidant.es  à  5  lauréat·es  ayant  proposé  des  projets  autour  d’une  des  5  catégories  :  santé,  répit, 
 information/formation,  soutien  et  accompagnement,  aidants  et  emploi.  Le  prix  «  Coup  de  cœur  »  sera  déterminé 
 par  un  vote  du  public  du  7  au  26  Octobre.  Plus  de  140  structures  ont  proposé  leur  projet,  preuve  de  la  créativité,  de 
 l’implication  et  de  la  mobilisation  des  participant.es  à  offrir  des  solutions  concrètes  et  adaptées  aux  besoins  des 
 aidant.es. 

 CATÉGORIE  REPIT  :  Les  cahutes  de  Louise  :  des  séjours  gratuits  en  cahute  pour  des  familles  avec  un  enfant 
 souffrant de maladie chronique 

 Les  cahutes  de  Louise  ,  association  tourangelle,  a  été  créée  en  décembre  2022  par  Camille  Verduzier, 
 maman  de  Louise  qui  s’est  battue  pendant  11  ans  face  à  une  leucémie,  pour  soutenir  les  familles 
 impactées  par  la  maladie.  Elle  leur  propose  des  séjours  d’évasion,  gratuits,  le  temps  d’un  week-end  ou 
 d’une  semaine,  en  cahutes  mobiles,  installées  sur  des  sites  habituellement  inaccessibles.  L’objectif 
 principal  est  d’apporter  une  réponse  à  un  besoin  de  répit  pour  les  aidant·es  face  à  leur  quotidien  difficile. 
 Lors  de  leur  séjour,  les  aidant·es  sont  libérés  du  quotidien  :  la  logistique  est  prise  en  charge  (ménage, 

 activités…)  et.  peuvent  se  reposer  pendant  que  leurs  enfants  assistent  à  des  ateliers.  La  sécurité  est  garantie  sur  place  grâce  au 
 lien  assuré  avec  un  établissement  hospitalier  partenaire  en  charge  de  l’enfant.  Après  sa  première  saison  dans  le  parc  de  4 
 châteaux de la Loire, l’association souhaite poursuivre son développement dans d’autres régions de France dès 2024. 
 En savoir plus 

 CATÉGORIE SANTÉ :  Le Lien Psy  : des séances de suivi psychologique pour 150 aidant·es 

 Le  Lien  Psy  est  une  association  créée  en  2011  par  un  collectif  de  psychologues  à  Paris  et  en  région 
 parisienne.  Elle  a  pour  vocation  de  “lutter  contre  la  détresse  psychique  et  les  différentes  formes  d'exclusion”. 
 L’association  est  notamment  engagée  auprès  des  personnes  en  situation  de  handicap,  de  souffrance 
 psychique,  des  personnes  âgées  et  de  leurs  aidant·es.  Elle  souhaite  proposer  à  150  aidant·es  un  suivi 
 psychologique  pendant  8  séances.  L’objectif  visé  est  de  prévenir  ou  de  traiter  de  troubles  anxio-dépressifs  et 
 d’évaluer  des  troubles  psychopathologiques  en  travaillant  sur  le  vécu,  l’histoire,  l’identité,  le  positionnement 
 auprès  de  son  proche.  Les  séances  se  déroulent  selon  les  besoins  :  au  bureau  du  Lien  Psy,  à  domicile  ou  en 

 visio-conférence.  Les  psychologues  sont  toutes  et  tous  formé·es  à  un  programme  de  psychoéducation  sur  l’impact  de  la  relation 
 d’aide.  En savoir plus 

 CATÉGORIE  SOUTIEN  &  ACCOMPAGNEMENT  :  Le  Club  des  Six  :  un  accompagnement  pour  les  aidant·es  de 
 personnes en situation de handicap intégrant un habitat inclusif 

 Créée  en  2013,  l’association  Le  Club  des  Six  crée  et  gère  des  habitats  inclusifs  sous  forme  de  colocations 
 afin  d’oeuvrer  pour  l’inclusion  sociale  des  adultes  en  situation  de  handicap  et  leur  permettre  de  développer 
 leur  capacité  d’autodétermination.  16  villas  en  colocation,  adaptées  aux  personnes  en  situation  de  handicap 
 sont  à  ce  jour  ouvertes,  sur  12  départements.  Le  projet  “Envole-Moi  vers  Ma  Nouvelle  Autonomie”  du  Club 
 des  Six  propose  aux  aidant·es  des  personnes  intégrant  l’une  de  ces  colocations  de  bénéficier  d’un 
 accompagnement  lors  de  l’étape  de  séparation  (quand  leur  proche  aidé·e  s’installe  pour  s’autonomiser)  et  de 

 s’investir à leur tour dans l’accompagnement des futurs familles, sous un format de pair aidance. 
 En savoir plus 

https://lescahutesdelouise.org/
https://www.lelienpsy.fr/
https://www.club-des-six.fr/
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 CATÉGORIE  EMPLOI  :  Kemil  et  ses  amis  atteints  du  syndrome  de  West  :  une  plateforme  numérique  innovante 
 pour accompagner et former des aidants entrepreneurs 

 Créée  en  2011  par  Sandra  Bouira,  maman  de  Kemil,  atteint  d’une  maladie  génétique  rare, 
 l’association  Kemil  et  ses  amis  atteints  du  syndrome  de  West  s’adresse  aux  parents  aidants. 
 Elle  a  pour  vocation  de  défendre  l’intérêt  général  des  familles  dont  l’un  des  enfants  est  touché 
 par  le  handicap  ou  la  maladie,  de  sensibiliser  sur  le  handicap  et  de  fédérer  les  mondes  du 
 handicap  et  celui,  dit  ordinaire.  Elle  souhaite  créer  une  plateforme  numérique  innovante  afin 
 d’accompagner  et  de  former  à  la  création  d’entreprise  des  aidant.es  entrepreneurs.  Les 
 aidant·es  bénéficiaires  seront  accompagné·es  sous  forme  de  coachings  d’expert·es  en  gestion, 

 marketing  digital,  développement  commercial,  finances…  Le  deuxième  objectif  de  l’association  est  de  créer  une  communauté 
 d’aidant·es  entrepreneur·es  qui  s’entraident  pour  rompre  la  solitude  actuelle  des  aidant·es  entrepreneur·es.  Le  projet  sera  d’abord 
 implanté en Ile de France et en Bretagne, avant d’être essaimé dans toute la France. 
 En savoir plus 

 CATÉGORIE  FORMATION  &  INFORMATION  :  (FNASEPH)  :  des  webinaires  sur  l’école  inclusive  et  les  parcours  de 
 scolarisation à destination des parents 

 Créée  en  1996,  la  Fédération  Nationale  des  Associations  au  Service  des 
 Elèves  Présentant  une  Situation  de  Handicap  (FNASEPH)  est  une 
 fédération d’associations nationales et de collectifs associatifs départementaux 

 dont  la  mission  est  de  faciliter  le  parcours  scolaire,  social  et  d’insertion 
 professionnelle  du  jeune  (enfant  adolescent  et  jeune  adulte)  en  situation  de 

 handicap  et  de  développer  l’accompagnement  de  qualité  en  tous  lieux  et  temps  de  vie  .  L’objectif  du  projet  “École  inclusive  et 
 parcours  de  scolarisation“  ,  renforcement  des  compétences  parentales”,  est  d'outiller  les  familles  d’enfants  en  situation  de 
 handicap  dans  les  démarches  administratives  de  scolarisation.  En  accès  libre  et  gratuit,  des  webinaires  seront  disponibles  au 
 niveau  national  et  seront  repris  par  les  associations  départementales  et  régionales  de  la  Fédération  pour  les  adapter  aux  enjeux 
 locaux.  Au-delà  des  webinaires,  des  guides  seront  disponibles  sur  le  site  internet  de  l’association  pour  orienter  les  familles  le  plus 
 efficacement possible. 
 En savoir plus 

 Un prix pour faire émerger des initiatives en faveur des aidant.e.s 

 Composé  uniquement  d’aidant·es,  le  jury  est  indépendant,  les  membres  du  collectif  Je  t’Aide  n’intervenant  pas  dans  le 
 processus  de  sélection.  À  travers  ce  prix,  le  collectif  a  pour  objectifs  de  faire  connaître  et  de  soutenir  les  initiatives  qui 
 accompagnent  les  aidant.es,  de  donner  du  pouvoir  d’agir  aux  aidant.es,  de  mettre  en  avant  leurs  expertises,  d’impulser  des 
 engagements  chez  les  acteurs  qui  cherchent  à  se  mobiliser  auprès  des  aidant.es,  ainsi  que  de  renforcer  son  réseau.  Toutes  les 
 structures  morales  avaient  la  possibilité  de  candidater,  quelle  que  soit  leur  forme  juridique  (association,  entreprises,  établissements 
 publics,  indépendants,…).Les  5  lauréat·es  se  verront  attribuer  une  dotation  d’une  valeur  de  4  000  €  et  leur  contenu  sera  partagé 
 sur  nos  réseaux  sociaux.  Le  lauréat  “Coup  de  cœur”  sera  déterminé  par  un  vote  du  public  du  7  au  26  Octobre.  Il 
 bénéficiera d’un accompagnement en communication  (une  journée de mentoring). 

 _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 A propos de Je t’Aide 
 Créé  en  2015,  le  Collectif  Je  t’Aide  est  composé  de  32  structures  membres  et  d’aidant.es.  Il  poursuit  trois  objectifs  principaux  :  faire  avancer  les 
 droits  des  aidant.es  ,  les  rendre  plus  visibles  dans  la  société  et  transformer  celle-ci  pour  qu’elle  agisse  auprès  d’eux.elles  et  avec  eux.elles.  Pour 
 cela,  il  mène  des  actions  de  plaidoyer  et  de  communication  telles  que  l'interpellation  des  candidat.e.s  aux  élections,  la  production  de  plaidoyers  et 
 d'études,  l'organisation  de  campagnes  de  sensibilisation,  du  Prix  Initiative  Aidant.es  et  de  la  Journée  Nationale  des  Aidant.es  qui  a  lieu  chaque  6 
 Octobre. En savoir plus :  https://www.associationjetaide.org/ 
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https://www.kemiletsesamis.org/actualites/actus-des-aidants/
https://www.fnaseph.fr/
http://aidant.es/
http://candidat.es/
https://www.associationjetaide.org/
http://florence@associationjetaide.org/

