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Aidons les aidant.es a prendre soin d’eux et d’elles !

Le Collectif Je t’Aide annonce la 14°™° Journée Nationale des Aidant.es

Paris, le 21 Septembre 2023

A Poccasion de la 14°™ Journée Nationale des Aidant.es, le 6 Octobre prochain, le Collectif Je t’Aide appelle tous
les acteurs, entreprises, collectivités, universités, acteurs du médico-social, professionnels de santé, ... a se réunir
et a s’engager autour du théme « Aidons les aidant.es a prendre soin d’eux, d’elles ». 46% des aidant.es ne prennent
plus soin de leur santé', faute de temps ou de moyens financiers. Si des réponses existent pour soutenir les
aidant.es, elles sont nées grace a la mobilisation des acteurs, mais restent insuffisantes. Cette journée est
'occasion d’aider les aidant.es a prendre conscience de leurs fragilités et a découvrir les solutions mises a leur
disposition pour les aider a veiller sur eux.elles-mémes et sur leurs proches. Elle a aussi pour objectif d’attirer
I’attention des Pouvoirs Publics pour qu’ils s’engagent plus concrétement pour et avec les aidants. Toutes les
régions se mobilisent pour célébrer la jna qui donnera lieu a des centaines d’événements organisés partout en
France.

L’'aidance : un impact considérable sur la santé physique et mentale des aidant.es

« Je ne pense plus a moi, ma mere est ma priorité. Ma vie a 34 ans est en suspens ». « Aidante de mon mari et de ma fille, j’ai de
moins en moins de temps pour moi... jai 'impression d’étre tout le temps sur le qui-vive... mon moral et ma santé commencent a en
prendre un coup ».

o . 11 millions d’aidant.es accompagnent un proche en perte d’autonomie, en situation de handicap ou
46% des aidant.es L : : . , ) iy .

atteint d’'une maladie chronique. L'aidance a des répercussions sur la santé physique et mentale

ne prennent plus des aidant.es : manque de sommeil, mal de dos, migraine et aussi une fatigue physique, ressentie

soin de leur santé ! par prés d’1 aidant.e sur 32. Selon le dernier rapport de la DRESS, prés de 32% des aidant.es les

plus impactés par 'aidance, estiment que I'aide apportée affecte globalement leur santé®. Leur santé

devient d’autant plus fragile avec le phénomeéne de “deux a trois journées en une”, devant mener de
front vie familiale, carriére et aider leur proche malade, pouvant parfois les conduire a un burn out.
En cause également de la dégradation de leur santé, le report et le renoncement aux soins par manque de temps, ou
considérant que leur santé n’est pas la priorité. Les aidant.es ont souvent tendance a ne pas s’occuper d’eux-mémes, ne sollicitent
pas d’aides, difféerent voire renoncent a une consultation, une hospitalisation ou un soin. Méme si des solutions de répit existent,
elles demeurent,méconnues, insuffisantes, voire inaccessibles pour les aidant.es. En effet, 77% estiment qu’un soutien
psychologique pourrait leur étre utile et 73% voudraient voir se développer les maisons de répit pour pouvoir souffler’.
L’action du Collectif Je t’Aide, au travers de cette journée, vise a lever tous les freins liés a I’aidance.

6 OCTOBRE 2023 : JOURNEE NATIONALE DES AIDANT.E.S : « Aidons les aidant.es & prendre soin
d’eux et d’elles ! »

Aujourd’hui encore, 1 aidant.e sur 2 ne se reconnait pas comme tel?. La Journée Nationale des
E'JMNEE aidant.es, est I'occasion de faire connaitre le terme “aidant.e” a ’ensemble de la population et

NATIONALE

iaantes ) de permettre aux aidant.es d’accéder a l'information et aux aides existantes, auprés des

: L structures locales. Cette année, la JNA sera l'occasion d’aider les aidant-es a prendre
{ ’//",» conscience de leurs fragilités et a leur faire connaitre les solutions a leur disposition pour les
Y @ aider a prendre soin d’elles et eux.
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\ ; o Chaque année, ce sont des centaines d’événements qui sont organisés partout en France : débats,
> vl conférences, ateliers-thématiques, portes-ouvertes, échanges autour d’'un café, projections de films,
‘;n—‘=_ actions de sensibilisation, séances de sport ou de méditation... En 2022, 180 événements ont été
b recensés par le Collectif Je t’Aide. Associations, entreprises, collectivités, établissements
‘ , - d’accueil, centres de soins, professionnels de 'accompagnement du secteur médico-social, ce
_ & sont des milliers d'acteur-rices et d’aidant-es qui se réunissent, échangent et s’entraident a cette
occasion.




Le Collectif réaffirme son identité et sa volonté de sensibiliser et de fédérer tous les acteur.rices impliqué.es sur la
question de I'aidance.

"Le message que le Collectif Je t'/Aide souhaite transmettre pour cette Journée Nationale des Aidant.es, c'est que chacun.e peut
contribuer a sa fagon et selon ses moyens au soutien des proches aidant.es. Que vous soyez un.e professionnel.le de santé, de
I'emploi, de I'enseignement, un.e proche d'un.e aidant.e : le Collectif Je t'Aide vous donne des outils pour vous mobiliser avec nous
pour les aidant.es !I” explique Corinne Benzekri, Présidente du Collectif Je t’Aide.

Les temps forts de la INA 2023

® Pour tous les organisateurs d'événements : un kit de mobilisation

téléchargeable sur le site de I'association, afin de leur faciliter la mise en place, la
communication et la mobilisation autour de leur action. Consulter jci

DOMINIQUE SOUTIENT NICOLAS
QUI AIDE SON FILS TETRAPLEGIQUE,

U e PR O R B ONA ® Pour toustes les aidantes et les acteursrices impliqué.es : une page
AR A T BN EATE, dédiée a la INA pour localiser tous les événements organisés entre le 1er septembre et
QUIINSPIRE MOUSBA A SOUTENIR CHRISTINE le 30 novembre en France, consultables sur une carte interactive (prochainement
QUI AIDE SON MARI QUI A UN CANCER, . .
disponible). Se rendre sur la page
QUI INSPIRE ASSYA A SOUTENIR CAMILLE
QUIAIDE SA SCEUR AUTISTE. ® Pour tous les citoyen-nes : Une grande campagne de sensibilisation et
de mobilisation sur les réseaux sociaux et en affichage. Une interpellation
ET VOUS, COMMENT adressée a toutes et tous pour rendre visibles les aidant.es, éveiller les consciences
AR TR sur leur dur quotidien et les soutenir. Plus de 1 000 affiches seront présentes durant tout
LES AIDANT.ES AUJOURD'HUI ? ’

I'été sur les abribus dans toute la France.

® Pour tous les aidant-es : Une ligne téléphonique dédiée assurée par
Ressources Mutuelles Assistance (RMA). Assistantes sociales, psychologues,
conseilleres en économie sociale et familiale seront a la disposition des aidant.e.s et de
leur entourage pour répondre spécifiquement a leurs questions, leur délivrer des conseils
et les orienter vers les sites et portails gouvernementaux ou vers les organismes et
structures adaptées. La ligne dédiée INA sera disponible du lundi 2 au
vendredi 6 octobre, de 08h a 18h30 au 09 69 39 74 70 (prix d’'un appel local).
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T millions d'aidant es accompagnent leurs proches

au quotidien. Eux aussi ont besoin de soutien.

Ensemble, mobilisons-nous !

He

- Un événement aura lieu le 6 Octobre au CESE. Des conférences, débats, témoignages, prises de parole
rythmeront cette manifestation et rassembleront aidant.e.s, professionnel.les du médico-social, entreprises, fédérations,

groupes, engagé.es sur le sujet des aidant.es. A cette occasion, le Collectif Je t’Aide dévoilera les lauréats du Prix Initiatives
Aidant.es.

A propos de Je t'Aide

Créé en 2015, le Collectif Je t’Aide est composé de 32 structures membres et d’aidant.es. Il poursuit trois objectifs principaux :
faire avancer les droits des aidant.es, les rendre plus visibles dans la société et transformer celle-ci pour qu’elle agisse aupres
d'eux.elles et avec eux.elles. Pour cela, il méne des actions de plaidoyer et de communication telles que l'interpellation des
candidat.e.s aux élections, la production de plaidoyers et d'études, I'organisation de campagnes de sensibilisation, du Prix Initiative
Aidant.es et de la Journée Nationale des Aidant.es qui a lieu chaque 6 Octobre. En savoir plus : https://www.associationjetaide.org/

1.Consultation nationale Collectif Je t'Aide. 2023 ; 2. Fondation April & BVA, « Barométre des Aidants 2015-2022 : Avancées et perspectives », aolt 2022. ; 3.DREES,
Direction de la Recherche, des Etudes, de I'Evaluation et des Statistiques. Les proches aidants : une population hétérogéne. N°110. Mai 2023

Contact presse : Florence Sabatier - florence@associationjetaide.org - Tél. : 06.61.41.02.98
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http://aidant.es/
http://aidant.es/
https://drive.google.com/drive/folders/1XJl-TTgpFS9tUiOeoyo59P0a9yg6_Or606/14/organisez-un-evenement-pour-la-journee-nationale-des-aidant-es/
https://associationjetaide.org/journee-nationale-des-aidant-e-s/
http://aidant.es
http://candidat.es
https://www.associationjetaide.org/
http://florence@associationjetaide.org

