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LA 9E JOURNÉE
DES AIDANTS
Le collectif Je t'aide lance
la 9e edition de la Journée
nationale des aidants sur
le thème de « La santé des

aidant(e)s ». Et pour cause.
Troubles du sommeil, anxiété,
fatigue, douleurs articu-
laires..., l'aide apportée à un
proche peut avoir de lourdes
conséquences sur la sante.
Des centaines d'événements
permettront aux ll millions
d'aidant(e)s de trouver des
informations sur les solutions
existantes et sur leurs droits
pour préserver leur santé.
Une ligne téléphonique
dédiée sera ouverte :
09 69 39 7470 (prix d'un
appel local).

AIDONS LA
RECHERCHE AVEC
LE PASTEURDON
Linstitut Pasteur organise

chaque année le week-end
du Pasteurdon. Objectif :
informer le grand public de
ses recherches et, bien sûr,
collecter des fonds. Cette
12e opération d'appel aux
dons aura pour mot d'ordre :
« Défendons la recherche! ».
Plus d'informations sur
pasteurdon.fr

LA 15E JOURNÉE
MONDIALE
DU PSORIASIS
Pour cette 15e édition,
l'association France Psoriasis
organise de nombreuses
rencontres dans toute la
France : conferences, expo
photos, diffusion de courts-

métrages et de témoignages,
café Pso, stands d'informa-
tion, portes ouvertes... à
destination des patients et
de leurs proches. Le tout en
présence et avec l'interven-
tion de professionnels,
notamment de dermatolo-
gues et de rhumatologues.

Pour tout savoir:
www.francepsoriasis^>rg
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